QD Diim déti a mladeZe Ostrava-Poruba, piispévkova organizace
o M. Majerové 23/1722, 708 00 Ostrava-Poruba
tel. 596 953 661, e-mail: reditel@ddmporuba.cz, www.ddmporuba.cz

NABIDKA
KROUZKU

skolni rok 2024/2025

Cinnost krouZki probiha do 31. 5. 2025

Prvni lekce zdarma na vyzkouSeni

Z.apisné je na cely Skolni rok
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Prehled krouzku rozdéleny dle véku
Rodice s détmi

stiedisko Plesnd
Cviceni rodice a déti - Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

Malé déti od 3 do 6 let

stredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Tanecéni krouzek - Zaklady taneénich kroki a rtiznych souéasnych taneénich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady taneéniho pohybu. Od 4 let.
Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

stiredisko na ul. Polska 1624

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.

stiredisko Plesnd

Cviceni pro déti - Jednoducha cvi€eni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomickami (mice, kruhy, gumy). Soutéze jednotlivci i druzstev,
prekazkové drahy, netradicni hry. Od 4 let.

Tanecni krouzek |. - Zaklady tanecnich krokt a riiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tane¢niho pohybu.

MenSi déti od 6 do 11 let

stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Zabavné sportovani - Sportovni ¢innosti s nacinim a riznymi pomtickami (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijend, pfehazovana, kondi¢ni cviceni),
netradi¢ni hry a soutéze.

Nerf aréna - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zumba Kids Junior - Cviéeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let.

Robotika — stavime z Lega - Tvorba modeli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Kreativni hratky — Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni vytvarnych dél a darkl s rozvojem fantazie za poutziti riiznych vytvarnych technik. Od 5 let.
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stiredisko na ul. Polska 1624

Zumba Kids Junior - Cviéeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let

Gymnast’acek - Zaklady cviceni na prostnych, kladiné a pfeskoku. Cvi¢eni na nafadi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy).

Sportacek - Pohybové a sportovni ¢innosti jednotlivci i druzstev. Prekazkové béhy s hobby konikem na tyci, netradicni hry, cviceni na naradi (lavicky, kladiny, blok
moduly, motorické drahy, tunely) a pouzivani rGznych nacini (mice, gumy, kruhy, frisbee).

Kreativni hratky - Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni vytvarnych dél a darkd s rozvojem fantazie za poutziti rtiznych vytvarnych technik. Od 5 let.

stiredisko Plesnd

Atletika - Zakladni atletické a pohybové dovednosti v télocviéné a za pFiznivého pocasi na hfisti T) Sokol Plesna. Od 5 let.

Keramika a vytvarné techniky - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky. Tvorba Sperkt a darku z rtiznych materiald. Od 5 let.
Lego krouzek - Tvorba jedine¢né a unikatni modell ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC. Od 5 let.

Skolni déti od 6 do 18 let
stiredisko na ul. M. Majeroveé 23/1722

Stolni tenis - RUzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra, i tzv. obihacka.

Parkou - Zaklady cviceni (pfeskoky, dopady, obraty) aZ pokrocilejsi techniky skokl a preskokd.

Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let

Sportovni klub FREESTYLE - Sportovni ¢innosti s nacinim a riiznymi pomtickami, netradicni hry a soutéze. Od 10 let.

Lukostielba a foukacky - Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek. Od 7 let.

Horolezeni Il. a lll.- Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé a manipulace s jisticimi pomickami.

Ninja factor Il. - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkl parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Trampoliny pro déti - Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach. Od 8 let

Zabavné malovani - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych kfid, pastelii a barev. Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.

Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

3D tisk a virtualni realita - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodni simulatory, X-BOX. Seznami a osvoji prace na 3D tiskarnach. Od 8 let.

Virtualni realita a zavodni simulatory- Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.

Turisticko-ptirodovédny klub GEPARD - Dobrodruzné hry a soutéze v prirodé, ziskavani turistickych dovednosti, poznavani a ochrana ptirody.

Robokrouzek - Stavba a programovanim robott ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Drony a Sachy - Stavba a programovanim dront ze stavebnic. Ovladani dront uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie. Moznost volby béhem
lekce i v prtibéhu celého.

Folkova kytara, Hra na ukulele, Hra na flétnu - Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
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stiredisko na ul. Polska 1624

Trampoliny .- Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach.

Zumba Kids - Cvic¢eni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let.

Nerf pistolky - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Stolni tenis - RUzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyfhra, ¢i tzv. obihacka. Zdokonaleni se v technice udera.
Ninja factor Il. - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkl parkouru a gymnastiky.

Moderni tanec - Zaklady rGznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu. Od 9 let.
Lukostrelba a foukacky - Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.

Kondicni cviceni pro déti - Kruhovy trénink, ktery se zaméruje na rozvoj a zdokonalovani obratnostnich dovednosti.

Robotika - Stavba a programovanim roboti ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zdvodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.
Pocitacova grafika - Tvorba virtualnich 3D modelt dle vlastni fantazie. Malovani a kresleni s pomoci pocitace. Od 11 let.
Sperkovani - Vyroba 3perkd, zvifatek a privéska z dratkd, perli¢ek a pFirodnich materiald.

Technika kresby Il. - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych krid a pasteld.

Kouzlime s hackem I. a Il.- Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich vyrobkt se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
Kytara k taboraku Il. - Vyuka hry na hudebni nastroj zdbavnou metodou.

stiredisko Plesna

In-line brusleni - Nacvik zakladnich prvki inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni a hry na bruslich.
Florbal - Nacvik zakladnich florbalovych udert, techniky pfihravek a stielby, pohybové hry.

Fotbal - Nacvik zakladnich fotbalovych technik pfihravek a strelby. Nacvik hry.

Nerf aréna - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Badminton - Nacvik techniky zakladnich udert, spravné drzeni rakety a vlastni hra.

Lukostrelba a foukacky - Stfelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek. Od 7 let.

Ninja factor - Pfekondvani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvk( parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Tane¢ni krouzek I. - Zaklady tanecnich kroku a rtiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Hudebné - dramaticky - Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti. Od 8 let

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX.

Klice od pevnosti - Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu a spoluprace jako v ,,Pevnosti Boyard”. Od 13 let.
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stiredisko na ul. M.Majerové 23/1722

V4

Nézev zajmového

Vékova

Zapisné

Utery

3D tisk a virtualni

Den Cas Gtvaru kategorie | (celorotni) Vedouci Popis ¢innosti
Pondéli 14.15-15.15 Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky,
N (5VI Nk A Zabavné malovani od 6 1 400,- K¢ Radéntova suchych kfid, pastell a barev. Prace s vytvarnym
materialem, rozvoj fantazie.
15.00-16.00 Stolni tenis I. 8-17 1400 - K& Gav,lovskx Ivluzvne hsrnl forr’ny vstolmho tenisu, jako je dvouhra,
Votypkova Ctyrhra, Ci tzv. obihacka.
15.30-17.00 Keramika . Zatitetnici | 1700~ K& | Radéntova | ZoKiady techniky prace s hlinou a glazurami.
16.00-17.00 Parkou . od 6 1400, K& Tsametis | Zakiady cviceni  (pfeskoky,  dopady,  obraty)
az pokrocilejsi techniky skokt a preskokd.
16.00-17.00 Stolni tenis I1. 8-17 1400 - K& Ga\',lovsk): Ivluzvne hfrnl forr’nyvstolmho tenisu, jako je dvouhra,
Votypkova Ctyrhra, €i tzv. obihacka.
17.00-18.00 Parkou 1. od6 | 1400-K& Tsametis | Zalady  cviceni  (pfeskoky, dopady,  obraty)
az pokrocilejsi techniky skokt a preskokd.
17.00-18.30 Keramika Il. pokrodili 1700,- K¢ Radéntova Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
. . Gavlovsky Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly
17.00-18.00 Nerf aréna 6-11 1400- K¢ Votypkova NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodni

14.30-15.30 . 8-17 1500,- K¢ Pospisil simulatory, X-BOX. Sezndmi a osvoji prace na 3D
realita s . Lo
tiskarnach. Tvorba vlastnich 3D projektd.
15.00-16.00 Zumba Kids 9-15 1400.- K& Nawrathova Cv!cenl kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
Sportovni ¢innosti s nadinim a rliznymi pomuckami
15.00-16.00 | Zabavné sportovani 6-9 1400,- K¢ Radéntova (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijen3,
prehazovana, kondicni cviceni), netradicni hry a soutéze.
Robotika — stavime " e Tvorba modeld ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator
15.30-16.30 7 Lega 5-10 1400,- K¢ Pospisil a LEGO TECHNIC.
Sportovni skdkani pres specialni Svihadla, které
16.00-17.30 Rope Skipping 6-17 1500,- K¢é Radéntova je uréeno pro skupinové skakani, dvojice i jednotlivce

s hudbou.
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Den Cas Nazev’ zajmoveho Vekovz_l Zaplszle’ Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
4 t Id . i 34 Ve . or 7 . - . V4
Utery 16.00-17.00 Zumba Kids Junior 6.8 1400 - K& Nawrathovi Cw_cem kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
Virtualni realita a « e Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
16.30-18.00 zavodni simulatory . 8-18 1500- K& PospiSil zavodnich simulatorech a X-BOX.
o . i Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél
17.00-18.00 Kreativni hratky 5-9 1400,- K¢ Nawrathova a dérkii s rozvojem fantazie.
Sportovni klub y y , Sportovni €innosti s nacinim a rlznymi pomtickami,
17.30-18.30 FREESTYLE 10-17 1400~ K& Radéntova | . tradiéni hry a soutéte.
|
Streda | 1500-16.00 |  Folkové kytaral. | zaditetnici | 1400,- K& | Radéntova | VYuka hrynahudebninistroj zdbavnou metodou.
15.00-16.00 Lukostr(zlba 7-15 1400 - K& Revenda Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
a foukacky
16.00-17.00 Hra na ukulele 0d 6 1400, K& Radéntovi Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
17.00-18.00 f o w . « L Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
NOVINKA Barevné tvoreni 4-7 1400,- K¢ Balcarova Z.
17.00-18.00 Hra na flétnu od 6 1 400,- K& Radéntova | VYuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
17.00-18.00 - " Pfekonavani zabavnych piekazkovych drah. Zaklady
NOVINKA Ninja factor 1. 6-14 1400- K& Revenda prvka parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
18.00-19.00 Folkova kytara II. pokro¢ili | 1400,- K& Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
I
Ctvrtek Virtualni realita a " e Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE,
14.30-16.00 zavodni simulatory I1. 8-18 1500- K& Pospisil zavodnich simulatorech a X-BOX.
. . . . % , Zaklady tanecnich kroku a riiznych soucasnych tanecnich
15.00-16.00 Tanecni krouzZek 4-7 1400,- K¢ Sebestova . .. N .
technik, které jsou postupné rozvijeny .
15.00-16.00 Folk(;vsli(liflzga I11. od 8 1400 - K& Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

) Turisticko-pFirodovédny . wex v , Dobrodruzné hry a soutéZze v pfirodé, ziskavani
16.00-18.00 klub GEPARD 6-17 1500- K& Radéntova turistickych dovednosti, vazani uzlG, exkurze.
16.00-17.00 Robokrouzek 815 1400, K& Néplava St:.;\vba a programovanim robotl ze stavebnice LEGO

Mindstorms EV3.
16.30-17.30 | Horolezeni IL. 6-15 | 1400 K& Revenda | 22lady lezeni a lezeckeho pohybu na umélé stén
a manipulace s jisticimi pomuckami
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Den Cas Nazev’ zajmoveho Vekovz_l Zaplszle’ Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Ctvrtek 17.00-18.00 Stavba a programovanim dronl ze stavebnic. Ovladani
i ) Drony a Sachy 12-18 1400,- K¢ Naplava dronl uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie.
NOVINKA “ N . o1« .
Moznost volby béhem lekce i v priibéhu celého roku.
17.30-18.30 Horolezeni I1L. 6-15 1400,- K& Revenda | Z3klady lezeni a lezeckeho pohybu na uméle sténé
a manipulace s jisticimi pomuckami
A A [ )/ 4
stiredisko na ul. Polska 1624
Den Cas Nazev zajmového ttvaru Vekova_l Zapnsrvle Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celoroéni)
Pondéli 15.00-16.00 Trampoliny L. od 10 1400,- K& Nawrathové Fitness ’a’ktlwta na specidlnich Jumping PROFI
trampolinach.
i . Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé
15.30-16.30 Horolezeni II. 6-15 1400,- K¢é Revenda . v s . o .
a manipulace s jisticimi pomuickami
. et v . . i Stavba a programovani roboti ze stavebnice LEGO
16.00-17.00 Robotika I. zacate€énici 1 400,- K¢ Naplava Mindstorms EV3.
16.00-17.00 Zumba Kids Junior 6-8 1400,- K¢ Nawrathova CV|.cen| kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
16.30-17.30 , . 9 , Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
NOVINKA Kouzlime s hackem I. 6-9 1400~ K¢ Balcarova M. vyrobk se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
. vers v , Stavba a programovanim robotid ze stavebnice LEGO
17.00-18.00 Robotika Il. pokrodili 1400,- K¢ Naplava Mindstorms EV3. Ovladani roboti.
17.00-18.00 . . . i Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami
Nerf pistolky 1. 6-15 1400~ K¢ Tabackova se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
17.00-18.00 Kreativni hratky 5-9 1400- K& | Nawrathova | Yrapeni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych
dél a darkd s rozvojem fantazie.
17.30-18.30 , . . , Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
NOVINKA Kouzlime s hackem II. 0d9 1400~ K¢ Balcarova M. vyrobk( se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
18.00-19.00 Stolni tenis 6-15 1400-Ké | Tabatkova | Ruznéherniformy stolniho tenisu.
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Stieda

Den Cas Nazev zajmového utvaru Vekovz_u Zapls?e Vedouci Popis Cinnosti
kategorie (celorod¢ni)
Utery 15.00-16.00 Zaklady cviceni na prostnych, kladiné a preskoku.
N éVI Nk A Gymnast’acek od 6 1 400,- K¢é Balcarova Z. | Cvieni na nafadi a s naginim (mice, gumy, kruhy).
Vyroba Sperkl, zvifatek a privésku z dratku, perliéek
16.00-17.00 Sperkovani od 6 1 400,- K¢ Balcarova Z. | a pfirodnich materiald.

v Pra yt y teridlem, j fantazie.
17.00-18.00 Barevné tvoreni 4-6 1400,- K¢ Balcarova Z. race s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie
17.00-18.00 o Pfekonavani prekazkovych drah. Zaklady prvka
NOVINKA Ninja factor II. 6-14 1400,- K¢ Revenda parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
1.7.0(2—1?30 Kytara k taboraku IL. 7—15W ] 1400 - K& Preik Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
Lichy tyden pokrocili
18.00-19.00 Z00 111 615 1400, - K& Tabackovi Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty —

chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.

Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami

15.00-16.00 Nerf pistolky I1. 6-15 1400,- K& Tabac¢kova se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
15.00-16.00 Moderni tanec 9-14 1400- K& | Nawrathovs | 2Xady ruznych soucasnych tanecnich technik, ktere
jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
Virtualni realit Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE,
15.00-16.00 | rudini rea ita a 8-16 1400, K¢ | Burdychovd | zavodnim simuldtoru, X-BOX.
zavodni simulatory I.

Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance
16.00-17.00 Zumba Kids 9-15 1 400,- K¢ Nawrathova | a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni praprava.
16.00-17.00 . . . .| Stielba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
NOVINKA Lukostrelba a foukacky 9-16 1400,- K¢ Burdychova

Virtualni realit Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
17.00-18.00 virtuami reanta a 8-16 1400,- K¢ | Burdychovd | zévodnim simultoru, X-BOX.
zavodni simulatory II.
18.00-19.00 | Zumbaprodospélé | dospdli | 2300-K& | Nawrathovi | uicent kombinujici prvky latinsko-americkho tance

a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni praprava.
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Den Cas Nézev zajmového titvaru Vekovz'l Zap1s1vle Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celoro¢ni)
Vtvrt k _ . v ™ , v s ve ev s
Ctvrte 15.00-16.00 Sporticek 0d 6 1400.- K& Balcarovi 7. Prekaz!<vov¢? beths hf)bby kvcfm’kgmo na’tyu,’r:fet’radlcm
NOVINKA hry, cvi€eni na naradi a pouzivani riznych nacini.
1500-16.30 | Potitatova grafika od11 | 1500-K& | Mikulka | vorea virtudnich 3D modeld dle viastni fantazie.
Malovani a kresleni s pomoci pocitace.
17.00-18.00 | Kondicni cviteni pro déti |  od 6 1400- K¢ | Balcarova Z, | Kruhovwy trénink, ktery se zaméfuje na rozvoj
a zdokonalovani obratnostnich dovednosti.
17.00-18.30 | Technika kresby II. 0d6 | 1500,-Ke preik | 2aKadni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky,
suchych k¥id a pastela.
17.00-18.00 ZviFatka IL. 6-15 | 1400-KE | Tabatkova | Zodadni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty =
chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kifecci, morcata apod.
18.00-19.00 od 6 Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
R Zaklady gymnastiky 1l. | pokro&ili 1 400,- K¢& KaSingova | a pFeskoku.
jen divky
A A [ 1 4
stredisko Plesna
Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie (celoro¢ni)
Pondcli o~ o " - Py A PR,
ondéli 9.00-10.30 Cv1cen1vr(.)d1ce a 0d 15 1800, K& Balcarovi Poij\v/!:)czve ¢innosti zahrnuiji fikanky, cviceni na naradi a
déti s nacinim.
15.15-16.45 Keramika od 6 1700,- Ké Balcarova Z. Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
15 15-16.15 Atletika od 5 600,- K&+ Zelnolckm’ra Zaklacifu .at!etlckeva Pohylggv'e dovednosti vltelocvncne
Brianova a za priznivého pocasi na htisti TJ Sokol Plesna.
, " e Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly
15.15-16.15 Nerf aréna 6-17 1400,- K¢ Pospisil NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
16.15-17.15 L . . e Zaklady tanecnich krokli a raznych soucasnych
NOVINKA Tane¢ni krouzek 1. 5-7 1400,- K¢é Hlavacova tanenich technik.
16.15-17.15 | In-line brusleni I. 6-17 1 400,- K& Pospisil | Nacvik zdkladnich prkd inline brusleni (postoje, pady,
vstavani, jizda vpred), prvky freestyle slalomu a hry.
16.45-17 45 ] Kera,mlka a 0d 5 1500, K& Balcarova 7. Z.“:,\klady’technl!(y prace s ‘!‘ﬂanl: a g’Iaz:Jraml. Zakladni
vytvarné techniky vytvarné techniky. Tvorba Sperki a darka.
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Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis Cinnosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Pondéli 17.15-18.15 ., . . e, Zaklady tanecénich krokli a rdznych souéasnych
NOVINKA Taneéni krouzek I1. 7-11 1400,- K¢ Hlavacova taneénich technik.
Pospiil Nacvik zakladnich florbalovych uaderti, techniky
17.15-18.15 Florbal - starsi 8-17 1400,- K¢ Hromicové ptihravek a stfelby, pohybové hry.
7aci ZS a SS Zlepseni fyzické kondice, trénovani postfehu
18.15-20.15 | Klite od pevnosti |  13-19 199 K¢ Pospisil | @ spolupréce jako v ,Pevnosti Boyard".
2 600,- K¢
e —
Utery 15.15-16.45 Nacvik zdakladnich fotbalovych technik pfFihravek
NOVINKA Fotbal 6-15 1500,- K¢ Slezcka a stielby. Nacvik hry.
od 24.9.
16.15-17.45 Hudebné — " » , Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti,
od 24.9, dramaticky 0d8 1500~ Ké Cechovi |+ orika, pohyb na jevisti.
zacCateénici Nacvik techniky zakladnich Gdert, spravné drzeni rakety
17.15-18.15 Badminton I. a mirné 1 400,-K¢&* Viest a vlastni hra.
pokrodili
] stredné . ) Nacvik techniky zakladnich tder(, spravné drzeni rakety
18.15-19.15 Badminton I1I. pokrodili 1 400,-K¢ Viest a vlastni hra.
] pokrogili 2 300,-K¢* ) Nacvik techniky zakladnich GderQ, spravné drZeni rakety
19.15-20.15 Badminton I11. «; | ZzaciZSaS§ Viest a vlastni hra
a dospéli 1400 -K&* .
Streda 15.15-16.15 Lukostielba « « . . ; . .
NOVINKA a foukatky 7-15 1400,- K¢ Vavrefkova | Stfelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
Pospisil Nacvik zakladnich florbalovych uderti, techniky
15.15-16.15 Florbal - mladsi 4-9 1400,- K¢ Hromicova | PFihrévek a stfelby, pohybové hry.
. . . , | Tvorba jedinecné a unikatni modell ze stavebnic LEGO
16.15-17.15 Lego krouzek 5-12 1400,- K¢ Vavreckova SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.
16.15-17.15 | In-line brusleniTl. |  6-17 1400, K& pospisil | vacvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje, pady,
vstavani, jizda vpred), prvky freestyle slalomu a hry.
Virtualni realita a . e Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
17151815 | ivodni simulatory 6-17 1400- Keé Pospisil zavodnich simulatorech a X-BOX.
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Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis Cinnosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Stieda 17.15-18.15 Jednoducha cviéeni na a s pomickami (miée, kruhy,
i ) Cviceni pro déti 4-7 1400,- K¢ Vavreckova | gumy). Soutéie jednotlivel i druistev, prekaikové
NOVINKA . e .
drahy, netradicni hry.
18.15-19.15 . . . , | Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady
NOVINKA Ninja factor 715 1400,- K¢ Vavreckova prvka parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
Ctvrtek 1515-16.15 Gymnastika . jen divky 1400 - K& Péi:;l;(i]\;a Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
16.15-17.15 Gymnastika 11, jen divky 1400 - K& P;:Iecgl::;\;a Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
zacateCnici Nacvik techniky zakladnich Gderd, spravné drzeni rakety
17.15-18.15 Badminton IV. a mirné 1 400,-Ké* Viest a vlastni hra.
pokrodili
18.15-19.15 Badminton V. Stl'edlle, 1 400,-K&* Viest Nacvik t’echnlky zakladnich udert, spravné drzeni rakety
pokrodili a vlastni hra.
) pokroéili 2 300,-K¢* ) Nacvik techniky zakladnich tderq, spravné drZeni rakety
19.15-20.15 Badminton VI. «: | zaciZSasS Viest a vlastni hra
a dospéli 1 400 K&+ .

* v cené neni zapocitan oddilovy prispévek TJ Sokol Plesna
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KONTAKTY

Bohumila Radéntova, 725 037 078, bohumila.radentova@ddmporuba.cz
David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz

Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Polska

Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Ingrid Tabackova, 725 037 085, ingrid.tabackova@ddmporuba.cz

Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Plesna

David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Sidlo organizace:

M. Majerove 23/1722
Ostrava-Poruba
708 00

e-mail: reditel@ddmporuba.cz
www.ddmporuba.cz

Spolufinancovani ¢innosti DDM

DDM je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy, které se vyznamnym dilem
podili na spolufinancovani ¢innosti DDM.

Z tohoto piispévku jsou mimo jiné spolufinancovany veskeré aktivity, kterych se mizete
Vy/Vase déti béhem celého roku tcastnit.

Jedna se o pravidelnou ¢innost (krouzky), prazdninovou ¢innost (pobytove i ptiméstské
tabory) a ptilezitostnou ¢innost (akce pro Skoly 1 vetejnost).
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