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NABIDKA
KROUZKU

skolni rok 2024/2025

Cinnost krouZki je zahajena od 16. 9. 2024

Prvni lekce zdarma na vyzkouSeni

Z.apisné je na cely Skolni rok
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Prehled krouzku rozdéleny dle véku

Rodice s détmi
stredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Cviceni a tanecky rodice a déti - Pohybové ¢innosti zahrnuji fikanky, cvi¢eni na nafadi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nac¢inim (micky, gumy, krouzky).

stredisko na ul. Polska 1624

Cviceni rodice a déti - Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

stiredisko Plesnda
Cviceni rodice a déti - Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

Malé déti od 3 do 6 let

stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cvi¢eni na naFadi (lavigky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy, frisbee).
Tanecni krouZek - Zaklady tanecnich kroki a rtiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu. Od 4 let.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

Mini ZOO pro déti - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty — chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, cincily, andulky, korely. Od 4 let.

stiredisko na ul. Polska 1624

Cviceni pro déti - Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkii parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cviéeni na nafadi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s naéinim (mice, gumy, kruhy, frisbee).
Gymnastika hrou - Zaklady cviéeni na prostnych, kladiné (poskoky, obraty) a pfeskoku formou hry. Od 4 let, jen divky.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.

stiedisko Plesnad

Cviceni pro déti - Jednoducha cviceni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomtickami (mice, kruhy, gumy). Soutéze jednotlivcti i druzstev,
prekazkové drahy, netradicni hry. Od 4 let.

Tanecni krouzek I. - Zaklady tanecnich kroki a riznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanec¢niho pohybu.
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Mensi déti od 6 do 11 let

stredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Zabavné sportovani - Sportovni ¢innosti s nacinim a riznymi pomtickami (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijena, pfehazovana, kondicni cviceni),
netradicni hry a soutéze.

Nerf aréna - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zumba Kids Junior - Cvi¢eni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let.

Robotika — stavime z Lega - Tvorba modelii ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Kreativni hratky — Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél a darkid s rozvojem fantazie za poutiti rliznych vytvarnych technik. Od 5 let.

strredisko na ul. Polska 1624

Zumba Kids Junior - Cviéeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let

Gymnast’acek - Zaklady cvi¢eni na prostnych, kladiné a pfeskoku. Cvi¢eni na nafadi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy).

Sport’acek - Pohybové a sportovni ¢innosti jednotlivcti i druzstev. Prekazkové béhy s hobby konikem na tyci, netradicni hry, cvi¢eni na naradi (lavicky, kladiny, blok
moduly, motorické drahy, tunely) a pouzivani riiznych nacini (mice, gumy, kruhy, frisbee).

Kreativni hratky - Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél a darkd s rozvojem fantazie za pouziti riznych vytvarnych technik. Od 5 let.

Stavime z lega - Tvorba model( ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC. Od 5 let.

stiredisko Plesnd

Atletika - Zakladni atletické a pohybové dovednosti v télocviéné a za pfiznivého pocasi na hfisti T) Sokol Plesna. Od 5 let.

Keramika a vytvarné techniky - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky. Tvorba Sperki a darkd z rtiznych materiald. Od 5 let.
Lego krouZek - Tvorba jedine¢né a unikatni modeld ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC. Od 5 let.

Skolni déti od 6 do 18 let
stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Stolni tenis - Riizné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra, €i tzv. obihacka.
Parkou - Zaklady cviceni (pfeskoky, dopady, obraty) aZ pokrocilejsi techniky skokl a preskokd.
Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let
Sportovni klub FREESTYLE - Sportovni ¢innosti s nacinim a rGiznymi pomtickami (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijend, pfehazovana,
kondicni cviceni), netradi¢ni hry a soutéZe. Od 10 let.
Lukostielba a foukacky - Stfelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek. Od 7 let.
Horolezeni - Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé a manipulace s jisticimi pomtickami.
Ninja factor - Pfekondvani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkl parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéie a hry.
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Trampoliny pro déti - Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach. Od 8 let
Zabavné malovani - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych k¥id, pastelli a barev. Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
Pocitacova grafika - Tvorba virtualnich 3D modelt dle vlastni fantazie. Malovani a kresleni s pomoci pocitace. Od 11 let.
3D tisk a virtualni realita - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodni simulatory, X-BOX. Seznami a osvoji prace na 3D tiskarnach. Tvorba
vlastnich 3D projektti. Od 8 let.
Virtualni realita a zavodni simulatory- Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zdvodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.
Turisticko-prirodovédny klub GEPARD - Dobrodruzné hry a soutéze v prirodé, ziskavani turistickych dovednosti, poznavani a ochrana prirody, vazani
uzlt, exkurze.
Robokrouzek - Stavba a programovanim robott ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.
Drony a Sachy - Stavba a programovanim droni ze stavebnic. Ovladani droni uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie. Moznost volby béhem
lekce i v prtibéhu celého.
Folkova kytara, Hra na ukulele, Hra na flétnu - Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

stiredisko na ul. Polska 1624

Horolezeni - Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé a manipulace s jisticimi pomuckami.

Trampoliny- Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach.

Zumba Kids - Cvi¢eni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let.

Nerf pistolky - Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zonglovani s poi (Flow Arts) - Zaklady Zonglovani a pohybu s poi. Jedna se o sportovni a taneéni pohyby soustfedéné na praci s rekvizitou. Od 8 let.

Stolni tenis - RGzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra, i tzv. obihacka. Zdokonaleni se v technice udera.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvka parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéie a hry.

Krav Maga - Systém sebeobrany vhodny pro kazdého nezavisle na véku a fyzickych predpokladech.

Moderni tanec - Zaklady rGznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu. Od 9 let.

Lukostrelba a foukacky - Stfelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.

Kondi¢ni cviceni pro déti - Kruhovy trénink, ktery se zaméruje na rozvoj a zdokonalovani obratnostnich dovednosti (koordinace, prostorova

orientace, reakce na podnét apod.).

Zaklady gymnastiky - Cvic¢eni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Zvladnuti zakladnich prvkl — kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou,
poskoky a obraty. Jen divky.

Robotika - Stavba a programovanim robotu ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.

Pocitacova grafika - Tvorba virtualnich 3D modeli dle vlastni fantazie. Malovani a kresleni s pomoci pocitace. Od 11 let.
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Sperkovani - Vyroba 3perk(, zvifatek a privéska z dratkd, perli¢ek a prirodnich materiald.

Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Technika kresby - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouZitim tuzky, suchych kfid a pastelt.

Kouzlime s hackem I. - Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich vyrobku se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
Hra na ukulele, Kytara k taboraku - Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

Pévecky krouzek - Zakladni pévecké dovednosti, sélovy a sborovy zpév.

Klavesové nastroje (keyboard, klavir) - Individualni vyuka 30 min.

v 7

Z00 a Zviratka - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty — chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, ¢incily, andulky, korely.

stiredisko Plesna

In-line brusleni - Nacvik zakladnich prvki inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni a hry na bruslich.

Florbal - Nacvik zakladnich florbalovych tdert, techniky pfihravek a strelby, pohybové hry.

Fotbal - Nacvik zakladnich fotbalovych technik prihravek a stielby. Nacvik hry.

Nerf aréna - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Badminton - Nacvik techniky zakladnich tdert, spravné drZeni rakety a vlastni hra.

Lukostielba a foukacky - Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek. Od 7 let.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych pfekazkovych drah. Zaklady prvkl parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Tanecni krouzek |. - Zaklady tanecnich krokl a réiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Hudebné — dramaticky - Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti. Od 8 let

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX.
Klice od pevnosti - Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu a spoluprace jako v ,,Pevnosti Boyard”. Od 13 let.
Klavesové nastroje (keyboard, klavir) - Individualni vyuka 30 min.

Dospéli
stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Jéga v dennim Zivoté - Komplexni systém jogovych technik zahrnuijici fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Trampoliny pro dospélé - Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach.

stiredisko na ul. Polska 1624

Joga l. pro seniory - Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Zumba pro dospélé - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni prdprava.
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stiredisko na ul. M.Majerové 23/1722

Den Cas NazeV’za]moveho Vekovz_l Zaplszle’ Vedouci Popis &innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Pondéli 14.15-15.15 Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky,
N C.)VIN}.< A Zabavné malovani od 6 1 400,- K¢é Radéntova suchych kfid, pasteld a barev. Prace svytvarnym
materidlem, rozvoj fantazie.
15.00-16.00 Stolni tenis 1. 8-17 1400 - K& Gav,lovsk)i Ivkuzvne hfrm forllnyvstolmho tenisu, jako je dvouhra,
Votypkova Ctyrhra, €i tzv. obihacka.
. irtudlni D ¥ i ie.
15.00-16.30 | Poditatovigrafika | od1l | 1500-K& | Mikulka | vorba virtudlnich 3D modely dle viastni fantazie
Malovani a kresleni s pomoci pocitace.
15.30-17.00 Keramika . zadtetnici | 1700-KE | Radéntova | 22Nady techniky prace s hlinou a glazurami
16.00-17.00 Parkou I. od 6 1 400,- K¢ Tsametis Z?klady L Svicent (preSk.,o ky'v doeady, obraty)
az pokrocilejsi techniky skoku a preskoku.
16.00-17.00 Stolni tenis I1. 8-17 1 400,- K& Gav,lovst I}uzvne hsrnl forn:nyvstolnlho tenisu, jako je dvouhra,
Votypkova Ctyrhra, €i tzv. obihacka.
17.00-18.00 Parkou I1I. od 6 1 400,- K& Tsametis Z?klady | cvicent (prESk? ky'v doeady, obraty)
az pokrocilejsi techniky skokt a preskokd.
17.00-18.30 Keramika II. pokrotili | 1700-K¢ | Radéntovs | 2aKlady techniky prace s hlinou a glazurami.
17.00-18.00 Nerf aréna 6-11 1 400,- K& Gav,lovskx Strelba.t z alrs’sof?ovych szanl NE!RF, sezndmi se s pravidly
Votypkova NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
] | ]
Utery Cviteni a tanetk Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi
9.00-10.30 vicem a taneciy od 1,5 1 800,- K& Richterova | (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky,
rodice a déti I. N
gumy, krouzky).
3D tisk a virtualni Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodni
14.30-15.30 1Sk a virtuain 8-17 1 500,- K¢ Pospisil simuldtory, X-BOX. Seznami a osvoji prace na 3D
realita s . Lo
tiskarnach. Tvorba vlastnich 3D projekta.
15.00-16.00 Zumba Kids 9-15 1400 - K& Nawrathovi CVI-CEI‘II kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
Sportovni ¢innosti s nadinim a radznymi pomuckami
15.00-16.00 Zabavné sportovani 6-9 1400,- K¢é Radéntova (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijena,
prehazovana, kondicni cviceni), netradicni hry a soutéze.
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Stireda

9.30-11.00

¥ Nazev zajmového Vékova Zapisné , . e .
Den Cas i tw]l u kategorie (celoI;oéni) Vedouci Popis ¢innosti
Utery Robotika — stavime y e Tvorba modelli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator
15.30-16.30 7 Lega 5-10 1400,- K¢ Pospisil a LEGO TECHNIC.
Sportovni skakani pres specidlni Svihadla, které
16.00-17.30 Rope Skipping 6-17 1500,- K¢ Radéntova je urceno pro skupinové skakani, dvojice i jednotlivce
s hudbou.
16.00-17.00 | Zumba Kids Junior 6-8 1400 K& | Nawrathova | Cvient kombinujicl prky latinsko-americkeho tance
a fitness, tanec na hudbu.
Virtualni realita a . ree Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
16.30-18.00 | 4\ odni simulatory . 8-18 1500,- K¢ Pospisil zavodnich simulatorech a X-BOX.
Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni vytvarnych dél
17.00-18.00 Kreativni hratky 5-9 1400,- K¢& Nawrathova a darkii srozvojem fantazie za pouZiti ruznych
vytvarnych technik.
, Sportovni cinnosti s nacinim a rdznymi pomickami
Sportovni klub . « . . _, p
17.30-18.30 FREESTYLE 10-17 1400,- Ké Radéntova (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijena,

pfehazovana, kondicni cviceni), netradicni hry a soutéze.

Komplexni systém jégovych technik zahrnujici fyzické,

Joga v dennim Zivoté seniofi 2100,- K¢ Kucharéik L . s ew s
dechové i mentalni cviceni.
15.00-16.00 Folkova kytara I. zacatecnici | 1400,- K¢ Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
15.00-16.00 Lukostrglba 7-15 1 400 - K& Revenda Stfelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
a foukacky
16.00-17.00 Hra na ukulele 0d 6 1 400,- K& Radéntové Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
16.00-17.00 o ) rex Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady
NOVINKA Ninja factor 6-14 1400.- K¢ Revenda prvkl parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
16.00-17.00 Sidélka 3-6 1400- K¢ | Balcarova Z. | [02v0l pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cuiceni
na naradi a s nacinim (mice, gumy, kruhy, frisbee).
17.00-18.00 f oy, . LY Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.
NOVINKA Barevné tvoreni 4-7 1 400,- K¢ Balcarova Z.
17.00-18.00 Hra na flétnu od 6 1 400,- K& Radéntova | VYuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
18.00-19.00 |  Folkova kytara II. pokrotili | 1400,- K& Radéntova | VYuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

OSTRAVA!!!


mailto:reditel@ddmporuba.cz

QD
O

Dim déti a mladeze Ostrava-Poruba, piispévkova organizace

M. Majerové 23/1722, 708 00 Ostrava-Poruba
tel. 596 953 661, e-mail: reditel@ddmporuba.cz, www.ddmporuba.cz

OSTRAVA!

x Nazev zajmového Vékova Zapisné , . e .
Den Cas Gtvaru kategorie (celoroéni) Vedouci Popis Cinnosti
Ctvrtek Cviteni 2 tanek Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi
9.00-10.30 Ve a ey od15 | 1800-K& | Richterovéa | (lavitky, blok moduly, skluzavky) a snaginim (micky,
rodice a déti II. N

gumy, krouzky).
15.00-16.00 |  Tanetni krouzek 4-7 1400-K& |  Sebestova | ZoKladytanecnich krokta riznych soucasnych tanecnich

technik, které jsou postupné rozvijeny .
15.00-16.00 Folk(;vali(grltg:ga II1. od 8 1 400 - K& Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

Virtualni realita a . s Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE,
15.30-16.30 zavodni simulatory II. 8-18 1400- Keé Pospisil zavodnich simuldtorech a X-BOX.
15.30-16.30 Horolezeni I. 6-15 | 1400-K& Revenda | 22klady lezeni a lezeckého pohybu na umélé stené

a manipulace s jisticimi pomutckami.

Turisticko- Dobrodruzné hry a soutéie v pfirodé, ziskavani

16.00-18.00 piirodovédny 6-17 1500,- K¢& Radéntova turistickych dovednosti, poznavani a ochrana pfirody,
klub GEPARD vazani uzll, exkurze.

16.00-17.00 Robokrouzek 815 1 400,- K& Néplava St.avba a programovanim robotli ze stavebnice LEGO

Mindstorms EV3.
16.30-17.30 | Horolezeni II. 6-15 | 1400-K& Revenda | 22klady lezeni a lezeckého pohybu na umélé stén

a manipulace s jisticimi pomickami
17.00-18.00 Stavba a programovanim dronti ze stavebnic. Ovladani

i ) Drony a Sachy 12-18 1400,- K¢ Naplava drond uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie.
NOVINKA . « . ol o .

Moznost volby béhem lekce i v pribéhu celého roku.
17.00-18.00 , v « . , Fitness aktivita na specidlnich Jumping PROFI
NOVINKA Trampoliny pro déti od 8 1400,- K¢ Stejskalova trampolinach.
17.30-18.30 Horolezeni I11. 6-15 1400,- K& Revenda | Z3klady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé

a manipulace s jisticimi pomuUckami
18.00-19.00 Trampoliny pro ex . . Fitness aktivita na specidlnich Jumping PROFI
NOVINKA dospélé od 18 2 300,- K¢ Stejskalovd | polinach.
13.00-18.00 Klavesové nastroje 6-18 2 400, - K& Mikeskova Individudlni vyuka 30 min.

(keiboard, klavir)
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stiredisko na ul. Polska 1624

Y . . L, Vékova Zapisné , . v .
Den Cas Nazev zajmového utvaru kategorie (celorotni) Vedouci Popis ¢innosti
Pondéli 3 i 5 élé sténé
ondell 1 14.30-15.30 Horolezeni I. 6-15 | 1400-KE | Revenda | 2oKady lezenia lezeckého pohybu na umele sténé
a manipulace s jisticimi pomuckami
15.00-16.00 Trampoliny L. od 10 1400,- K¢ Nawrathova Fitness , a,kt“"ta na specidlnich Jumping ~ PROFI
trampolinach.
i . Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé
15.30-16.30 Horolezeni I1. 6-15 1 400,- K¢ Revenda a manipulace s jisticimi pomackami
15.00-16.00 700 1. 6-15 | 1400-K& | Tabatkova | 2adni chovatelské dovednosti s menSimi zvifaty -
chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
. et v . , Stavba a programovani robotid ze stavebnice LEGO
16.00-17.00 Robotika I. zadatednici | 1400,- K¢ Naplava Mindstorms EV3.
16.00-17.00 |  Zumba Kids Junior 6-8 1400~ K& | Nawrathova | Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
16.00-17.00 Z0Oo II. 6-15 | 1400-KE | Tabatkova | oadni chovatelské dovednosti s menSimi zvifaty -
chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
16.30-17.30 , . . , Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
NOVINKA Kouzlime s hackem I. 6-9 1400,- K& Balcarova M. vyrobki se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
i . Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé
16.30-17.30 Horolezeni II1. 6-15 1400,- K¢é Revenda . v s . o .
a manipulace s jisticimi pomuUckami
. vt . , Stavba a programovanim robotl ze stavebnice LEGO
17.00-18.00 Robotika Il. pokrodili 1 400,- K¢ Naplava Mindstorms EV3. Ovladani roboti.
17.00-18.00 . . . , Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, sezndmi
Nerf pistolky I. 6-15 1400.- Ke Tabackova se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
17.00-18.00 Kreativni hritky 5-9 1400.- K& | Nawrathova | Yrapeni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvamych
dél a darku s rozvojem fantazie.
17.30-18.30 , . . , Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
NOVINKA Kouzlime s hi¢kem II. od 9 1400,- K¢ Balcarova M. vyrobki se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
18.00-19.00 Zonglovani s poi . . Zaklady Zonglovani a pohybu spoi. Jedna
NOVINKA (Flow Arts) od 8 1400,- K¢ Dolezy se o sportovni a tanecni pohyby.
18.00-19.00 Stolni tenis 6-15 1 400,- K¢ Tabackova Ruzné herni formy stolniho tenisu.
e | L oUU,- BC

OSTRAVA!!!
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Vékova

Zapisné

Den Cas Nazev zajmového utvaru . “ r Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celoro¢ni)
ﬁtery 9.00-10.30 Komplexni systém jégovych technik zahrnujici fyzické,
' ' Joga 1. pro seniory seniofi 2100,- K¢ Drastichova | dechové i mentalni cviceni.
15.00-16.00 Zaklady cviceni na prostnych, kladiné a preskoku.
N C.)VI Nk A Gymnast’acek od 6 1400,- K¢ Balcarova Z. | Cvieni na nafadi a s naéinim (mie, gumy, kruhy).
: . Vyuka hry na hudebni ndastroj zabavnou metodou.
1?'39 1,7'00 Kytara k taboraku I. J 1? .. | 1400,- Ké Préik
Lichy tyden zacatecnici
Vyroba Sperkl, zvifatek a privéska z dratkd, perlicek
16.00-17.00 Sperkovani od 6 1 400,- K& Balcarova Z. | a pfirodnich materiald.
16.00-17.00 Cviceni pro déti 3-5 1 400,- K& Tabatkova | Cviceni na ndfadi (lavicky, kladiny, = skluzavka,
motorické drahy, tunely) a s nac¢inim (mice, gumy).
16.00-17.00 . . Pfekonavani prekazkovych drah. Zaklady prvka
NOVINKA Ninja factor I. 6-14 1400,- K¢ Revenda parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

- Pra yt Y teridlem, j fantazie.
17.00-18.00 Barevné tvoreni 4-6 1400,- Ké Balcarova Z. race s vytvarnym materia'em, rozvoj fantazie
17.00-18.00 o Prekonavani prekazkovych drah. Zaklady prvkd
NOVINKA Ninja factor II. 6-14 1400,- K¢ Revenda parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéZe a hry.
17.09—1,83.30 Kytara k taboraku IL. 7—15w ] 1400 - K& Priik Vyuka hry na hudebni ndastroj zabavnou metodou.
Lichy tyden pokrocili
17.00-18.00 |  Mini ZOO pro déti od 4 1400-K¢ | Tabatkovs | 2oKladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty -

chameleoni, Zelvy, sysli, jezci, kiecci, morcata, kralici.
17.00-18.00 y .y Systém sebeobrany vhodny pro kaidého nezavisle na
NOVINKA Krav Maga 0d 6 1400- Ke Pincek véku a fyzickych piedpokladech.
18.00-19.00 Z00 111, 6-15 1400,- K& Tabatkovi Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty —

OSTRAVA!!!

chameleoni, Zelvy, sysli, jezci, kiecci, morcata, kralici.
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* . (s 0 Vékova Zapisné , e .
Den Cas Nazev zajmového utvaru kategorie (celoroéni) Vedouci Popis ¢innosti
Stireda ) Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, sezndmi
15.00-16.00 Nerf pistolky I1. 6-15 1400,- K¢ Tabackova se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
15.00-16.00 Moderni tanec 9-14 1400,- K¢ Nawrathova .Zaklady ruzn\!ch so:xcasnych’ taneénich vt e’c hnik, které
jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
Virtualni realit Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE,
15.00-16.00 [ riuaini rea’ita a 8-16 1400,- K¢ | Burdychova | zévodnim simulatoru, X-BOX.
zavodni simulatory I.
. 5 5 ) Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty —
16.00-17.00 Zyiratka L. 6-15 1400,- K¢ Tabackova chameleoni, zelvy, sysli, jezci, kieéci, moréata, kralici.
Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance
16.00-17.00 Zumba Kids 9-15 1400,- K¢ Nawrathova | a fitness, tanec na hudbu, rytmika a taneéni priprava.
- Stielba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
16.00-17.00 Lukostielba a foukac¢ky 9-16 1400,- K¢ Burdychova P v
NOVINKA
Virtuilni realit Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
17.00-18.00 irtuanmi reaiita a 8-16 1400,-Ké | Burdychova | zavodnim simulétoru, X-BOX.
zavodni simulatory II.
. . . Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
17.00-18.30 Keramika 6-15 1700,- K¢ Tabackova
17.00-18.00 Trampoliny IL. 6-10 1400-Ké | Nawrathova | ness aktivita na specidlnich Jumping PROFI
trampolinach.
Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance
18.00-19.00 Zumba pro dospélé dospéli 2 300,- K¢ Nawrathova | a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni priprava.
Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické,
18.00-19.00 Joga IIL. pro dospélé dospéli 2 300,- K¢ Zeidlerova dechové i mentalni cviceni.

OSTRAVA!!!
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* . (s o Vékova Zapisné , e .
Den Cas Nazev zajmového tutvaru Kategorie (celorocni) Vedouci Popis Cinnosti
Ctvrtek . . . , | Pohybové Einnosti zahrnuji fikanky, cvi¢eni na naradi
9.00-10.30 Cviceni rodice a déti od 1,5 1800,- K¢ Nawrathova (lavigky, blok moduly, skluzavky) a s n&ginim.
13.00-15.30 Klavesové nastr(,ue 6-18 2 400 - K& KaSingov Individualni vyuka 30 min.
(keyboard, klavir)
15.30-17.00 Technika kresby I. 0d 6 1500,- K& Preik Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky,
suchych kfid a pasteld.
15.00-16.00 . . , N Prekazkové béhy s hobby konikem na tyci, netradicni
NOVINKA Sportadek od 6 1400~ K¢ Balcarova 7. hry, cvi¢eni na naradi a pouzivani rtiznych nacini.
. irtudlni D i i ie.
15.00-1630 |  Potitatova grafika od11 | 1500-K& | Mikulka | vorba virtudlnich 3D modeld dle viastni fantazie
Malovani a kresleni s pomoci pocitace.
15.00-16.00 Pévecky krouzek 6-18 1400 - K& Dostalov Zakladni pévecké dovednosti, sélovy a sborovy zpév.
NOVINKA
, . . , Tvorba modelti ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator
16.00-17.00 Stavime z lega od 5 1400,- K¢ Tabackova a LEGO TECHNIC.
16.00-17.00 %y s . L Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod).
NOVINKA Sidélka 3-5 1400,- K& Balcarova Z. Cviceni na nafadi a s nacinim .
16.00-17.00 Gymnastika hrou _ 4—6,3 1400 - K& Kasingové Zaklady C\‘{Icenl na prostnych, kladiné (poskoky,
jen divky obraty) a preskoku formou hry.
16.00-17.00 . . Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
NOVINKA Hra na ukulele 6-18 1 400,- K¢ Dostalova
17.00-18.00 | Konditni cviteni pro déti |  od 6 1400-Ké | Balcarovaz. | <ruhovy trénink, ktery se zaméfuje na rozvoj
a zdokonalovani obratnostnich dovednosti.
17.00-18.00 od 6 Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
R Zaklady gymnastiky I. | zadate¢nici | 1 400,- K& KaSingova | a pfeskoku.
jen divky
17.00-18.30 |  Technika kresby II. 0d 6 1500,- K& Préik Zakladni vytvarné techniky kresby s pouZitim tuzky,
suchych kiid a pasteld.
17.00-18.00 Zvitatka II. 6-15 | 1400-KE | Tabatkova | 2Kiadni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty -
chameleoni, Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata apod.
46 Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
(0] v
- a preskoku.
18.00-19.00 Zaklady gymnastiky 11. pokro¢ili 1 400,- K¢ Kasingova P
jen divky

OSTRAVA!!!
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stiredisko Plesna

Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Pondéli Cviteni rodice a Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviéeni na naradi
9.00-10.30 deti od 1,5 1800,- K¢ Balcarova (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky,
gumy, krouzky).
. | Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
15.15-16.45 Keramika od 6 1700,- K¢ Balcarova Z.
15.15-16.15 Atletika 0d 5 600.- K& Zelnoiékm,ré Za’klacjfﬁ .at!etickéva !Johylzgv.é dovednosti v télocvicné
Branova a za priznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna.
, " ree Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly
15.15-16.15 Nerf aréna 6-17 1400,- K¢& Pospisil NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
16.15-17.15 Zaklady tanecnich krokli a rdznych soucasnych
NOVINKA | Tane¢ni krouzek I. 5-7 1400,- K¢& Hlavacova | tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se
od 30.9. zaklady taneéniho pohybu.
Nacvik zakladnich prvku inline brusleni (postoje, pady,
16.15-17.15 In-line brusleni I. 6-17 1400,- Ké Pospisil vstavani, jizda vpfed), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
16.30-20.00 Klavesové nastroje 6-18 2 400 - K& KaSingova Individualni vyuka 30 min.
(keyboard)
Keramika a 5 Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni
16.45-17.45 , , . od 5 1500,- K¢ Balcarova Z. | vytvarné techniky. Tvorba Sperki a darkd zrdznych
vytvarné techniky ore
materiall.
17.15-18.15 Zaklady tanecnich krokli a rdznych soucasnych
NOVINKA | Tanec¢ni krouzek II. 7-11 1400,- K¢ Hlavadova | tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se
od 30.9. zaklady tanecniho pohybu.
. 5 Pospiil Nacvik zakladnich florbalovych uderd, techniky
17.15-18.15 Florbal - stars$i 8-17 1400,- K¢ Hromicova prihravek a strelby, pohybové hry.
Jaci ZS a SYS Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu
18.15-20.15 | Klite od pevnosti |  13-19 L o0 K¢ Pospisil | @ spolupréce jako v ,Pevnosti Boyard“.

OSTRAVA!!!
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"4

Stireda

Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis Cinnosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Utery 15.15-16.45 Nacvik zakladnich fotbalovych technik pfihravek
NOVINKA Fotbal 6-15 1 500,- K¢ Slezcka a stielby. Nacvik hry.
od 24.9.
16.15-17.45 Hudebné — . ¥ , Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti,
od 24.9. dramaticky 0d8 1500~ K¢ Cechova rétorika, pohyb na jevisti.
zacatecénici Nacvik techniky zakladnich udert, spravné drzeni rakety
17.15-18.15 Badminton I. a mirné 1 400,-K¢&* Viest a vlastni hra.
pokrodili
. stiredné . ] Nacvik techniky zakladnich uderd, spravné drzeni rakety
18.15-19.15 Badminton I1I. pokroili 1 400,-K¢ Viest a vlastni hra.
) pokrogili 2 300,-K¢* ) Nacvik techniky zakladnich uderd, spravné drzeni rakety
19.15-20.15 Badminton I11. «; | ZAci ZSaSS Viest a vlastni hra
a dospéli 1400 -K&* .

15.15-16.15 Lukostielba . . . Y ; , Y
NOVINKA a foukacky 7-15 1400,- K¢ Vavreckova | Stielba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
Pospisil Nacvik zakladnich florbalovych uderti, techniky
15.15-16.15 Florbal - mladsi 4-9 1 400,- K¢ Hromicova | PFihrévek a strelby, pohybové hry.
. " . , | Tvorba jedinecné a unikatni modelli ze stavebnic LEGO
16.15-17.15 Lego krouzek 5-12 1400,- Ké Vavreckova SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Nacvik zakladnich prvkl inline brusleni (postoje, pady,
16.15-17.15 | In-line brusleni II. 6-17 1 400,- K¢& Pospisil vstavani, jizda vpfed), technika brzdéni, jizda vzad,

zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.

N . Zabava ve virtudini realité s brylemi HTC VIVE
Virtualni realita a « o ’
17.15-18.15 zavodni simulatory 6-17 1400,- K¢ Pospisil zavodnich simulatorech a X-BOX.

Jednoducha cvic¢eni na naradi (lavicky, kladiny, blok
17.15-18.15 oy " ) yex . . | moduly, skluzavky) a s pomtickami (mice, kruhy, gumy).
NOVINKA Cviceni pro déti 4t 1400~ K¢ Vavretkova SoutéZe jednotliveli i druistev, prekazkové drahy,

netradicni hry.

Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady
h%l\?[thl,i Ninja factor 7.15 1400,- K¢& Vavreckova | Prvki parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

OSTRAVA!!!
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Den Cas Nazev zajmového Vékova Zapisné Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Ctvrtek 15.15-16.15 Gymnastika . jen divky 1 400 - K& Pz:::cgl;(i,\;a Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
16.15-17.15 Gymnastika 1. jen divky 1400, K& Pé{;cgl:;a Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
zacatecénici Nacvik techniky zakladnich uderq, spravné drzeni rakety
17.15-18.15 Badminton IV. a mirné 1400,-K¢&* Viest a vlastni hra.
pokrodili
. Fedné . Nacvik techniky zikladnich Gderd, spravné drzeni rak
18.15-19 15 Badminton V. stredrj.e, 1 400 -K&+ Viest acvi tlec niky zakladnich uderi, spravné drieni rakety
pokroc¢ili a vlastni hra.
) pokrogili 2 300,-K¢* ) Nacvik techniky zakladnich tderq, spravné drZeni rakety
19.15-20.15 Badminton VI. « | ZAci ZSaSS Viest a vlastni hra
a dospéli 1 400 K&+ .

* v cené neni zapocitan oddilovy pfispévek TJ Sokol Plesna

QD QO Qo
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KONTAKTY

Bohumila Radéntova, 725 037 078, bohumila.radentova@ddmporuba.cz
David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz

Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Polska

Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Ingrid Tabackova, 725 037 085, ingrid.tabackova@ddmporuba.cz

Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Plesna

David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Sidlo organizace:

M. Majerove 23/1722
Ostrava-Poruba
708 00

e-mail: reditel@ddmporuba.cz
www.ddmporuba.cz

Spolufinancovani ¢innosti DDM

DDM je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy, které se vyznamnym dilem
podili na spolufinancovani ¢innosti DDM.

Z tohoto ptispevku jsou mimo jiné spolufinancovany veskeré aktivity, kterych se muzete
Vy/Vase déti béhem celého roku ucastnit.

Jedna se o pravidelnou ¢innost (krouzky), prazdninovou ¢innost (pobytové i1 piiméstské
tabory) a ptilezitostnou ¢innost (akce pro skoly i1 vefejnost).

OSTRAVA!!!


mailto:reditel@ddmporuba.cz
mailto:bohumila.radentova@ddmporuba.cz
mailto:david.pospisil@ddmporuba.cz
mailto:martina.nawrathova@ddmporuba.cz
mailto:zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
mailto:vaclav.revenda@ddmporuba.cz
mailto:martina.nawrathova@ddmporuba.cz
mailto:ingrid.tabackova@ddmporuba.cz
mailto:zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
mailto:vaclav.revenda@ddmporuba.cz
mailto:david.pospisil@ddmporuba.cz
mailto:zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
mailto:reditel@ddmporuba.cz
http://www.ddmporuba.cz/

