
středisko DDM Plesná 
Karla Svobody 237, Ostrava – Plesná 725 27 

www.ddmporuba.cz  

Kontakt: David Pospíšil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz 

 

 

   

  

KLÍČE OD PEVNOSTI 
VĚK: 13-19 LET 

PONDĚLÍ 

18:15 - 20:15 

VEDOUCÍ: DAVID POSPÍŠIL 

CENA: 1800 KČ  

  

 NA CO SE MŮŽEŠ TĚŠIT???  
  

❖ ZLEPŠENÍ FYZICKÉ KONDICE  

❖ TRÉNOVÁNÍ POSTŘEHU 

❖ SPOLUPRÁCE V TÝMU  

❖ ÚČAST NA MEZINÁRODNÍ SOUTĚŽI      

KONANÉ NA PEVNOSTI VE STARÉ LUBOVNI 

               


