
středisko DDM Polská 
Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00 

             www.ddmporuba.cz 

 

   

                         

Krav Maga  
 

 

 
 
 

 
 
 

Místo:                              DDM Polská  
Kdy:                        Úterý  17:00 – 18:00 

Cena kroužku:                1400,- Kč  
 

Kroužek vede:                 Martin Pinček 

 
Náplň kroužku :  

- Systém sebeobrany 
- Posilování vlastním tělem 
- Kondiční připravenost 

-  

Začínáme 17.9. 2024 
 
 

Určeno pro děti od 6 let -15 let 


