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CVIČENÍ RODIČE A 
DĚTI 

 
 

 

Místo: DDM Plesná 

Kdy: Pondělí 9:00 – 10:30 

Cena kroužku: 1 800,- Kč  

 

                       Pro děti od 1,5 do 4 let  

   
Kombinace pohybových říkadel a písniček. Používání pomůcek různých 

barev a tvarů, překážková dráha. Děti si s pomocí rodičů zdokonalí 

pohybové dovednosti jako chůzi, běh, skoky a lezení. To vše příznivě 

působí na psychomotorický vývoj dítěte. Rozvíjí hrubou i jemnou 

motoriku, celkovou vnímavost dítěte a napomáhá utužovat sociální 

vazby mezi dětmi, rodiči a okolním světem. 
 

 
 

Kontakt: Žaneta Balcarová, tel. č. 725 037 077 

zaneta.balcarova@ddmporuba.cz 
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