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Kondicni cviceni pro
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Misto: DDM Polska

Kdy:  Ctvrtek 17:00 - 18:00

Cena krouzku: 1 400,- K¢
Pro déti od 6 let

Formou kruhového tréninku se zamétime na stimulaci
kondi¢nich pohybovych schopnosti a zapojime vybrané
svalové skupiny pii cvi¢eni na stanovistich usporadanych do
Kruhu.

Pouziti riznych posilovacich pomiicek, netradi¢ni a mi¢ove

hry.

Kontakt: Zaneta Balcarova, tel. €. 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
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