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POHYBOVÉ HRÁTKY    
RODIČE a DĚtI 

 
  

 Místo: DDM Plesná 

Kdy: Pondělí 9:00 – 10:30 

Cena kroužku: 2 500,- Kč  

                         

Pro děti od 1,5 do 4 let 
 

Kombinace pohybových říkadel a písniček. Děti si hravou formou 

zdokonalí základní pohybové dovednosti, koordinaci, rovnováhu i 

obratnost. Za podpory rodičů objevují radost z pohybu, získávají 

nové zkušenosti a posilují své sebevědomí. 
Čekají vás veselé překážkové dráhy, cvičení s pomůckami různých 

barev a tvarů a spousta společných zážitků. 
 

     

Kontakt: Žaneta Balcarová, tel. č. 725 037 077 

                    zaneta.balcarova@ddmporuba.cz 

                          Přihlášku lze podat online ZDE →  
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