
středisko DDM Polská 
 

Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00 

www.ddmporuba.cz 

 

Kontakt: Mgr. Martina Nawrathová, tel. č. 725 037 083 

    martina.nawrathova@ddmporuba.cz 

   

 

 

 
 

pro dospělé 

 

 

 Místo: DDM Polská 

 

 Kdy: Středa  18:00 - 19:00 

 

  

 

 

Kroužek vede:  Petra Zeidlerová 

 

 

Cena kroužku:  2 300,- Kč  

        

       

- základy jógy a relaxace 

- radost z pohybu 

 

 

 
 


